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اٚطية الشعبية يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية  و

يٚة  ٚ وسطالتربية مدي  الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  - يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب....بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 
يٚن اأو  الت    :ل م

 لنباتاき اأ，ساぜ قليلか اماء خصائص تسمح لها بالتكيé مع الجفاف، اゆبぢ كل أسل．ب بما يناسب。ب

 التقليل من ضياع اماء ب                                  بجゆ，やه عميقか أ， جゆ，やه كثيرお التفよعب
 اماء في الساí ，اأ，ゆاíبالبحث عن اماء             ب                                  ب تخزين 

 ب，ج．د غاف شمعي غير نف．も أ， تقليص مساحか اأ，ゆاí        الحفاづ عل゜ اماء          ب                          

يٚن الث  الت    :انيم
قٚ  مما يلي:  اき بالكلماき امناسبかامأ الفよاغ اٚرع  -القلظ -الع  بلتنفسا –الجڤع  –العطش  –الح

 おめتفع شよقيامنا بمجه．د عضلي ت めالتنفسعن  ずل نبめتفع معよكما يえانبعاث القل， おゆاよالح  êمن الجس
 らاよإف， íよلى゜ الحسا بال  الع かج．عالــــــــــ，ب عطشالب ضاف 

 الڤضعية اإٕماجية: 
 الجهめ العضلي مثل امش ي ，الجよ́ ，مماゆسか الよياضか مفيおめ للصحか لكنها ا تخل． من اأخطاゆ ب

 きالعضليما هي الصابا めتحضيرها للجه， かالعضل îم  تسخيめعن ع かبالناتج 

- かد العضلめأ， تم íتمز 

- よانقطاع ال．ت 
 اもُكよ لصاباき أخよ・ مبينا سبえ كل منهاب

- えصل êام بجسめأ， ااصط ぜ．أ， خلع امفصل سببها السق êالعض よكس 

  بالجهめ العضليحめد الق．اعめ الصحيか ال．اجえ تطبيقها للمحافظか عل゜ الصحか أثناء 

-  めقبل الجه きالعضا  îتسخي 

- かيやب اماء ，التغよش 

  ٕ  العلمية  ةالتربي ع:اما

 الخامسة ابتدائي :امستڤڥ 
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