
 

 1/1الصّفحة

اٚطية الشعبية يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية  و

يٚة  ٚ وسطالتربية مدي  الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  - يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب....بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 
يٚن اأو  الت    :ل م

 لنباتاき اأ，ساぜ قليلか اماء خصائص تسمح لها بالتكيé مع الجفاف، اゆبぢ كل أسل．ب بما يناسب。ب

 التقليل من ضياع اماء ب                                  بجゆ，やه عميقか أ， جゆ，やه كثيرお التفよعب
 البحث عن اماء             ب                                  ب تخりين اماء في الساí ，اأ，ゆاíب

 ب，ج．د غاف شمعي غير نف．も أ， تقليص مساحか اأ，ゆاí        الحفاづ عل゜ اماء          ب                          

يٚن الث  الت    :انيم
قٚ  مما يلي:  اき بالكلماき امناسبかامأ الفよاغ اٚرع  -القلظ -الع  بالتنفس –الجڤع  –العطش  –الح

بب عنめ قيامنا بمجه．د عضلي تよتفع شおめ ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب كما يよتفع معめل نبず ببببببببببببببببببببببببببببببب
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب باإضافか إل゜ اإحساる           بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب من الجسê ，إفよاら ببب ，انبعاث

 بالـبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ，بالــــــــــبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 الڤضعية اإٕماجية: 

 الجهめ العضلي مثل امش ي ，الجよ́ ，مماゆسか الよياضか مفيおめ للصحか لكنها ا تخل． من اأخطاゆ ب

 きالعضليما هي اإصابا めتحضيرها للجه， かالعضل îم  تسخيめعن ع かبالناتج 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 اもُكよ إصاباき أخよ・ مبينا سبえ كل منهاب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

  بحめد الق．اعめ الصحيか ال．اجえ تطبيقها للمحافظか عل゜ الصحか أثناء الجهめ العضلي

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

  ٕ  العلمية  ةالتربي ع:اما

 الخامسة ابتدائي :امستڤڥ 
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