
 

 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
ارع التربية الڤطنية   وٛ

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بب ااسم والل 

 

يٚن  م  :ل اأو  الت 
 أكمل كلّ فよاぷ بالكلمか امناسبか مما يلي: 

 البسط ب -الثني  –طڤلها   –الباسطة  -اأوتار –القابضة  –العظام   -ثني
 かكよهما: ح かكよمن الح îببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب هناك نمطا    かكよببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب وح  

عنめما    ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب بواسطか   ببببببببببببببببببببببببببب بببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   تよتبط العضاき ب ـ
 かالعضل げببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتتقل よبينما تسترخي  ب   بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببب يقص

かبالتالي ببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالعضل  かكよببببببببببببببببببببببببب ببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببب ح  めالساع 
 
 

 

 

 

يٚن م  : انيالث   الت 
 تستجيえ العضويか لりيادお الجهめ العضلي وتتكيéّ بحめوث جملか من التغيراき إليك بعضهاب 

 علل سبえ كل منها بالよبط: 
-  îإل゜ اأكسجي êالجس かب                                ب حاج えالقل きنبضا かعよدياد سらا 

-   かائيやالغ よبالعناص かاد العضويめالتنفس            ب                                ب امت かعよدياد سらا 

 よاおゆ الجسê والتعíよباゆتفاع حاإحساる بالعطش               ب                                 ب  -

          اإحساる بالجوع                  ب                                 ب دفぶ الめم إل゜ العضاきب  -

 
 
 
 

 

 

 2022ة03ة15 ارئ:الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي الخامسة   :امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : الثالث   الت 
 ّよال かسゆأو مما よ́العضلي مثل امش ي والج めللصّ الجه おめمفي かب حّ ياضゆلكنها ا تخلو من اأخطا か 

1)  きاغاよالّ أكمل الف きباإصابا ّよتتع îلها العضويّ تي يمكن أ ご العضلي めأثناء الجه か 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بか أثنا الجهめ العضليّ حّ تي يجえ تطبيقها للمحافظか عل゜ الصّ か الّ حيّ اもُكよ القواعめ الصّ  (2

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 めالجه

 العضليّ 

かالعضل 

ゆاأوتا 

êالعظ 

 امفاصل

 ببببببببببببب بببببببببببببببببب 

 

 بببببب ببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 
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