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اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية   و

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 

 اゆبط بسهê بيî العباおゆ ，ما يناسبها:
 :عنめما يقوم اإنساî بجهめ عضلي

 

 اき قلب。 ，تよتفぶب تりداد دق   -

 ب كما تتساゆع عمليتا -

 بـــ:اإنساî  حس  ي  ，  -

 

 ب الجوع   
 حよاおゆ جسم。 ب 

هيق   ب الش 
  えع  ب الت 
 かاح  よب ال 
فير    りب ال 

 ب العطش  
 ب ااسترخاء 

                                                                                                                  
 

يٚن م  : انيالث   الت 
، ，もلú لعめم  بمختلé اإصاباき بعضهゆêاسか ，يصاب よياضか خاゆج أ，قاき الめ  الماるゆ العめيめ من اأطفا¡ ي  

 ياضかب امتبعか قبل ，أثناء مماゆسか الか  よ حي  قواعめ الص  معよفتهê ال
もكよ 〈صابتيî قめ تحめث أثناء مماゆسか الよياضかب  -  ا 

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   -
-  えكت  か ，انصحهê بهابحي  له〉اء اأطفا¡ قائمか هやه القواعめ الص  ا 

 تسخيî العضاき ，تهيئتها للجهめ العضلي   -

 التゆめيえ بانتظام   -

-   かمتنوع， かنらمتوا かيめتغ 

 2023/03/08ارئ: الت  

  الثانيالفصل اختبار  تصحيح  30ٕساو1: عامد  

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي  الخامسة : امستڤڥ 
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-  íよاماء بالتع ごمن اماء لتعو きب كمياよش 

 

يٚن م  : لثاالث   الت 
   :かامناسب きبالكلما ぷاよامأ الف 

 طڤلهاب –الباسطة  –اأوتار –القابضة  –تني  –العظام 

بينما تسترخي  طولها   يقصよ   لقابضかا عنめما تتقلげ العضلか ف أ，تاゆبواسطか ا  العظامتよتبط العضاき ب ـــ

 かالعضل かالباسط かكよث حめالس   تني بالتالي تح めباع 

يٚن م   :ٚابعال الت 

كل   بسê  اأجりاء في الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めالي 

めالساع 

 امよفق

 êامعص 

 الゆやاع
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