
 

 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية   و

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 

 اゆبط بسهê بيî العباおゆ ，ما يناسبها:
 :عنめما يقوم اإنساî بجهめ عضلي

 

 قلب。 ，ترتفぶب اき تりداد دق   -

 ب كما تتساゆع عمليتا -

 بـــ:اإنساî  حس  ي  ，  -

 

 ب الجوع   
 حراおゆ جسم。 ب 

هيق   ب الش 
  えع  ب الت 
 かاح  ب الر 
فير    りب ال 

 ب العطش  
 ب ااسترخاء 

                                                                                                                  
 

يٚن م  : انيالث   الت 
، ，もلú لعめم  بمختلف اإصاباき بعضهゆêاسか ，يصاب رياضか خاゆج أ，قاき الめ  الماるゆ العめيめ من اأطفا¡ ي  

 ياضかب امتبعか قبل ，أثناء مماゆسか الر  か حي  قواعめ الص  معرفتهê ال
もكر 〈صابتيî قめ تحめث أثناء مماゆسか الرياضかب  -  ا 

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -
كتえ له〉اء اأطفا¡ قائمか هやه القواعめ الص   -  か ，انصحهê بهابحي  ا 

 ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -

 2023/03/08ارئ: الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي  الخامسة : امستڤڥ 
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يٚن م  : لثاالث   الت 
   :かامناسب きبالكلما ぷامأ الفرا 

 طڤلهاب –الباسطة  –اأوتار –القابضة  –تني  –العظام 

عنめما تتقلص العضلか  ف بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببواسطか بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببترتبط العضاき بـــ ب

بالتالي تحめث   بببببببببببب ببببببببببببببببب بببببببببببببببببب بينما تسترخي العضلか  بببببببببببب ببببببببببببببببب بببببببببببببببببب  يقصر   بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 かبالس   بببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببحركめاع 

يٚن م   :ٚابعال الت 

  êكلس   باأجりاء في الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 
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