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لُ مرينُالأو 
 
ُنُ(8:ُ)الت

 تستجيب العضوي  
 
   القلبي  شاط  ة للجهد العضلي بتعديل الن

 
ون الرياضيون س ي. يعتمد المختص  نف  شاط الت  والن

  
الر  الطب  مراكز  مستوى    على 

الر  تحضير  بغرض  دقيقة  قياسات  على  الأولمبي  ياض ي  للمسابقات  ة  ياضيين 

القلبي  ولية لمعرفة مدى جاهزيت  والد   الوتيرة  القياسات  الت  FC maxة القصوى  هم. تشمل هذه  الوتيرة    ة نفسي  ، 

م. بعض هذه في الد    Hb))وتركيز الهيموغلوبين    max2VOثنائي الأكسجين الأقص ى    ك، استهل  maxFRالقصوى 

  الالقياسات عند 
  ر 

 مدونة في الجدول الآتي: Bو Aين ياضي 

 

 
 
 
 

 max2. VOوالوتيرة التنفسية  القلبية،عر ف الوتيرة  -أُُ(1

 )الجدول؟ ماذا تستنتج من مقارنتك لمعطيات  ُ-بُ    
 
 .كتب الاستنتاج فقط(ا

 أجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح الجمل الخاطئة: -ج    

  لى كمي  إ *أثناء بذل جهد عضلي تحتاج العضلت  
 ي الى تناقص عدد الحركاتات من الأوكسجين وهذا ما يؤد 

         .ة سي  نف  الت     

 ــــــــوكسجين للحصول علأكسدة الغلوكوز والبروتيدات في وجود الأ  *خلل القيام بالجهد العضلي، تتم  
 
 اقة ى الط

 *توجد علقة طردي  
 
 . موي والهوائيق الد  ة بين التدف

2)   
 
نص  ا علمي  كتب    ا 

أهم  فيه  تشرح  )ي  ا  الهيموغلوبين  تركيز  قياس  تحديد    O2 ال ـ  وحجم  (HBة  في     المستهلك 

  
  ياض ي الأكثر جاهزي  الر 

 ة. ياضي  ة للمسابقات الر 

ُ
 
ُالت

 
 ن(12:ُُ)انيمرينُالث

   ة ي  ذات وظيفة  للقلب
 ة. الوتيرة القلبي   بانتظاميسمح  نبيهللت   قابلداخلي  نسيج  نهايؤم 

  
 
ة/د   البطينان:  ــــــــــ ــــنبض 80-70: مختلفة: الأذينانن بوتيرات ا ن والبطيناص الأذينفي بعض أمراض القلب يتقل

 ما يتسبب في فقدان الوعي. د،نبضة/ 40

  
 . لى معرفة سبب هذا الخللإ راسة نرغب من خلل هذه الد 

 

مُُ ُتركيزُالهيموغلوبينُفيُالد 

ُ

 2Oأقص ىُحجمُلـُ

ُُ(max 2VOالمستهلكُ)

 A .15.8g/100l 80ml/min/kgالرياض يُُ

 B 13.9g/100l 70ml/min/kgالرياض يُ

  

بيعيةُُالعلوم ة:المادُ 
 
ُالط

ُجُمُع1ُ المستوىُ:

ُ

ُ
 
 21/05/2023ُ:اريخالت

ُ ــــــا02ُُة:ُالمد  ـــــ ـــ ـــــ الثُ ســـــ
 
 اختبارُالفصلُالث
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ُ:لُالجزءُالأوُ 

الس    ينبض أن    قيقة،نبضة/الد    80-70بتواتر  ليم  القلب  والبطيناالأذين  كما   ان 
 
يتقل الوتيرة ن  بنفس   صان 

 قيقة(الد  نبضة/ 70-80)  

  1كل )ب( للوثيقة )الش  
 ن نتائج ( يبي 

 
 .كل)أ(صات )الخليا أ، ب، ج( من الش  قياس تواتر تقل

 (: 1لوثيقة )واُمةباستغللك للمعطيات المقد   (1

    -أُُُ
  .سبب فقدان الوعي رفس 

    نتيفرضي  اقترح  -بُُُ
 . ر بهما سبب الخللتفس 

ُ
 
اُلث  :ُُانيالجزء

 
حة  جارب الموض  نستعرض الت    المرض،ات المقترحة وتحديد سبب  ة الفرضي  د من صح  بغرض التأك

ُ(: 2في الوثيقة )

ُالنتائجُُالتجارب

تثبيط منطقة محددة من الأذين الأيمن هي  

 العقدة الجيبية 

 تباطؤ الوتيرة القلبية 

 تباطؤ شديد للوتيرة القلبية  تخريب العقدة الجيبية 

 تباطؤ لحركة البطينين   قطع حزمة هيس 

ُ

ا تين المقترحتين سابق  ة الفرضي  ق من مدى صح  ( ونتائجها، تحق  2حة في الوثيقة )جارب الموض  باستغللك للت  (1ُُ

  
 . ا سبب المرض المدروسن  مبي 

ُ
 
 :الثالجزءُالث

  
 
 ا

 
 نجز مخط

 
  ط

ــــــــح فيا توض    ــ
 ن نبض القلب، مبرز  ــــــــــــــ ــــالمسؤولة عة سالة العصبي  ه مسار الر 

 
  ذي ا الخلل ال

 لىإ ي يؤد 

 
 
   ص الأذينين والبطينين بوتيرات مختلفة ومنفصلةتقل

 
 

     ُ
 
    وفيقُللجميعبالت

 

( 2الوثيقة )  
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